
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 3
GVTH: Nguyễn Thị Nhung
Lớp: MG 5 – 6 tuổi

Chủ đề: Đồ chơi của lớp học
Từ ngày: 22/9 – 26/9/2025

Hoạt
động

Thứ hai
22/9/2025

Thứ ba
23/9/2025

Thứ tư
24/9/2025

Thứ năm
25/9/2025

Thứ sáu
26/9/2025

Đón trẻ,
chơi, thể
dục sáng

- Trao đổi với phụ huynh về viêc̣ tình hình sức khỏe và học tập của trẻ.
- Tập TDS
1. Khởi động: Trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy khác nhau.
2. Trọng động: Trẻ tập các động tác thể dục theo nhạc. Mỗi động tác ( 4l x 8n )
- Hô hấp: Thổi hoa
- Tay: 2 tay dang ngang, đưa ra sau cổ
- Bụng: 2 tay đưa lên cao, cúi gập người
- Chân: Hai tay chống hông, co duỗi từng chân
- Bật: Bật tại chỗ
3. Hồi tĩnh: Đi lại, hít thở nhẹ nhàng.

Hoạt
động học

Bật qua vật cản
cao 15 – 20 cm

Số lượng trong
phạm vi 3

Thiết kế cầu
trượt bằng
bìa cattong
(EDP)

Kể chuyện
“Món quà của

cô giáo”

VTTTTC bài
hát “Sáng thứ

hai”

Chơi ở
các góc

* Góc xây dựng: Trường mầm non của bé.
* Góc phân vai: Đóng vai cô giáo, bác sĩ, bán hàng, gia đình
* Góc tạo hình: Vẽ đồ chơi trong lớp học; Làm tranh chung từ các nguyên vật liệu mở;
làm album các hình ảnh trong chủ điểm
* Góc học tập: Chơi với các số từ 1 đến 3; Chơi các trò chơi học toán: thử tài thông minh;
Gạch chân chữ o, ô, ơ trong bài thơ Gà học chữ.
* Khám phá khoa học: Nhìn qua kính lúp

Chơi
ngoài trời

* Rèn đội hình

- Chơi: Lộn cầu
vồng; Nu na nu
nống
- Chơi tự chọn

* Vẽ tự do trên
sân trường
- Chơi: Rồng rắn
lên mây; Bóng
bay
- Chơi tự chọn

- Chơi: Ai
nhanh nhất; Ô
ăn quan
- Chơi tự chọn

* Lau lá cây

- Chơi: Kéo co;
Bóng bay

- Chơi tự chọn

* Hướng dẫn trẻ
chơi góc thư
viện
- Chơi: Chi chi
chành chành;
Cướp cờ
- Chơi tự chọn

Ăn ngủ,
VSCN - Rèn kỹ năng rửa tay, lau mặt đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh

Chơi, HĐ
theo ý
thích

Hướng dẫn trò
chơi “Trồng nụ

trồng hoa”

Thực hiện vở
toán trang 7

Thực hiện vở
LQCC trang

6, 7

Hướng dẫn trẻ
dùng dao

Văn nghệ - Nêu
gương cuối tuần

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ dùng đồ chơi. Chuẩn bị đồ dùng cá nhân, ra về

Hiệu trưởng duyệt Giáo viên thực hiện

Nguyễn Thị Thu Cúc Nguyễn Thị Nhung


